
 

WAŻNE INFORMACJE DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW 

1. Długość pobytu dziecka w oddziale ustalana jest przez Zespół Terapeutyczny po okresie wstępnej adaptacji 

(ok. 3 tygodnie). Maksymalny okres hospitalizacji wynosi 24 tygodnie. 

2. Odwiedziny odbywają się zgodnie z ustalonym harmonogramem w weekendy w godzinach 10:00–17:00. 

o  Ustalenia dotyczące odwiedzin (data i godzina) realizowane są telefonicznie  

z sekretariatem medycznym (tel. 32 221 56 70 wew. 109) w dni robocze w godz. 8:00–14:00.  

o Odwiedziny odbywają się na terenie Oddziału.  

o Odwiedziny poza harmonogramem odwiedzin lub poza zaleconym miejscem odwiedzin mogą odbyć 

się po wcześniejszym uzgodnieniu z Zespołem prowadzącym (lekarz/psycholog prowadzący). 

(Zabranie dziecka podczas odwiedzin poza teren Oddziału wymaga wcześniejszego uzgodnienia  

z Zespołem prowadzącym). 

 

o Odwiedziny nie powinny kolidować z zajęciami terapeutycznymi, dydaktycznymi  

i wychowawczymi. 

3. Ze względu na specyfikę Oddziału do odwiedzin upoważnieni są przedstawiciele ustawowi pacjenta (rodzic  

z prawami rodzicielskimi, opiekun prawny), opiekunowie faktyczni.  

• Inne osoby mogą odwiedzać pacjenta w towarzystwie wcześniej wymienionych osób lub 

• na podstawie pisemnego upoważnienia przez przedstawiciela ustawowego (rodzica/opiekuna 

prawnego) po omówieniu i autoryzacji przez lekarza prowadzącego (dotyczy osób pełnoletnich).   

4. Zachęcamy rodziców/opiekunów do aktywnego udziału w terapii poprzez kontakt z dzieckiem oraz 

współpracę z personelem medycznym i szkolnym (tel. do szkoły: 32 221 14 83). Informacje o stanie zdrowia 

dziecka można uzyskać telefonicznie: 

Harmonogram konsultacji psychologicznych i lekarskich: 

Psycholodzy: 

Anna Bednarkiewicz poniedziałki 7.30-8.00 

 środy 7.30-8.00 

Ewa Bochno wtorki 13.30-14.00 

Agnieszka Brańka-Koszulińska środy 10:40 – 11:10 

Wioletta Soblik czwartki 12:30 – 13:00 

Miriam Turos-Miechowicz czwartki 7:20 – 7:50 

Agnieszka Ziębińska środy 12:30 – 13:30 

Aleksandra Jańczyk-Sobczyńska czwartek 11:15-11:45 

Lekarze: 

Lek. Maria Barczyk piątki 12:00 – 13:30 

Lek. Ireneusz Jelonek środy 11:00 – 13:00 

Lek. Kacper Męcik środy 15:30 – 17:00 

Lek. Adrianna Lodowska czwartki 13:00 – 15:00 

 

Numery  telefonu  - lekarze: 32 221 56 70 wew. 111 psycholodzy: 32 221 56 70 wew. 110 

Dyżurka pielęgniarska - 32 221 56 70 wew. 105 

5. Przepustki weekendowe są integralnym elementem programu terapeutycznego. Decyzje o ich przyznaniu 

podejmuje Zespół Terapeutyczny, po zakończeniu okresu adaptacji (od 5 tygodnia pobytu). Przepustki 

odbywają się według ustalonego harmonogramu – dostępnego do wglądu w sekretariacie medycznym/ 

dyżurce pielęgniarskiej.   

• Przepustka trwa od piątku po godz. 15:00 do niedzieli przed godz. 18:00.  



 

• Zabranie dziecka z Oddziału i powrót z przepustki/spaceru należy zgłaszać każdorazowo pielęgniarce 

dyżurnej. 

• Dziecko może opuścić teren Oddziału (przepustka/wypis/spacer) pod opieką rodzica, opiekuna 

prawnego lub pod opieką upoważnionych przez nich osób pełnoletnich.  

• W razie korzystania z usług medycznych podczas przepustki (wizyta w poradni rejonowej lub 

specjalistycznej, pobyt w szpitalu, wizyta w izbie przyjęć, interwencja pogotowia ratunkowego), należy 

poinformować o tym niezwłocznie po powrocie. 

6. W trakcie pobytu dziecka w oddziale nie wolno korzystać z innych świadczeń NFZ na rzecz dziecka (np. 

recepty, teleporady, skierowania). 

7. Prywatne telefony dzieci przechowywane są w depozycie i planowo udostępniane w dni robocze w godzinach 

17:45–18:45, w weekendy: 13:30–15:30.  

8. Dzieci nieposiadające telefonu mają zapewniony planowy dostęp do telefonu stacjonarnego  

w godzinach  19:30–20:30 

▪ Zwracamy uwagę, iż personel nie posiada uprawnień do weryfikowania przeglądanych przez 

dzieci treści internetowych, komunikatorów itp.  

do weryfikacji tych treści zobowiązany jest opiekun.  

▪ Zabrania się posiadania tabletów, laptopów.  

▪ Zabrania się posiadania urządzeń łączących się z telefonami przez Bluetooth (np. 

smartwatche, głośniki, opaski).* 

*Ograniczenia wynikają z planu terapeutycznego oraz względów bezpieczeństwa i obowiązują zgodnie z regulaminem 

oddziału zatwierdzonym przez dyrekcję. 

9. Prosimy o zaopatrzenie dziecka w wodę mineralną (1,5l, niesłodzoną). Dozwolone jest przechowywanie 

słodyczy w "słodkich szafkach" i podpisane jedzenie w lodówce.  

Zabronione: fast-foody, dania instant, napoje słodzone, energetyki, napoje zawierające kofeinę. 

10. W Oddziale zabrania się posiadania przedmiotów potencjalnie niebezpiecznych – w tym: 

• ostrych przedmiotów (np. nożyczki, temperówki, golarki, pęsety), 

• substancji zawierających lotne rozpuszczalniki, alkohol - dzieci powinny posiadać dezodoranty w kulce 

lub sztyfcie w plastikowych opakowaniach (nie aerozole), 

• papierosów, e-papierosów, alkoholu i substancji psychoaktywnych, 

• własnych leków, suplementów diety, 

• noszenia metalowych kolczyków i tuneli niezależnie od miejsca wkłucia. 

Opiekun zobowiązany jest do przeglądu rzeczy przywożonych do oddziału pod kątem obecności 

przedmiotów, substancji potencjalnie niebezpiecznych.  

11. Ze względów sanitarnych pościeli, poduszki, koce – zapewnia Oddział, dzieci mogą mieć niewielkie pluszaki. 

12. Opiekun odpowiada za zaopatrzenie dziecka w adekwatny zapas czystej bielizny, ubrań oraz ich bieżącą 

dostępność (ubrania adekwatne do pory roku, obuwie zmienne). Pacjent odpowiada za higienę osobistą  

i rzeczy osobiste.  

Rodzic/opiekun zobowiązany jest do zapoznania dziecka z powyższymi zasadami przed rozpoczęciem hospitalizacji 

psychiatrycznej. 

Informacja o RODO: Dane osobowe pacjenta i jego opiekunów przetwarzane są zgodnie z RODO i ustawą o prawach pacjenta. 

Administratorem danych jest Ośrodek Terapii Nerwic dla Dzieci i Młodzieży. Pełna klauzula informacyjna dostępna jest w dyżurce 

pielęgniarskiej oraz na stronie internetowej Ośrodka.  


