
Model pracy w Oddziale
Model leczenia w Oddziale opiera się na pracy psychoterapeutycznej w formie indywidualnej i grupowej, równolegle z
konsultacjami psychiatrycznymi i możliwością farmakoterapii. 

Proces psychoterapeutyczny wspierany jest przez terapię zajęciową, relaksację, socjoterapię, dogoterapię, trening
czynności dnia codziennego, terapię ruchową, terapię przez zabawę. 
Istotnym elementem procesu leczenia jest włączenie pacjenta w zajęcia edukacyjne – zapewniamy dostęp do nauczania na
poziomie szkoły podstawowej oraz ponadpodstawowej. 

Model oddziaływań opiera się na ścisłej współpracy wszystkich członków zespołu, do którego należą:

Lekarze – specjaliści psychiatrii dzieci i młodzieży, w trakcie specjalizacji z dzieci i młodzieży,

Psycholodzy,

Psychoterapeuci,

Pedagog specjalny,

Dogoterapeuta,

Terapeuci zajęciowi,

Personel pielęgniarski,

Kadra pedagogiczna Zespołu Szkół Specjalnych przy Ośrodku Terapii Nerwic dla Dzieci i Młodzieży.

W pierwszych dniach pobytu Zespół Prowadzący precyzuje Indywidualny Program Terapii (IPT) Pacjenta.

IPT oraz przebieg leczenia jest regularnie omawiany podczas cotygodniowych zebrań Zespołu Terapeutycznego oraz w
zależności od potrzeb podlega procesowi superwizji.   

Oddział funkcjonuje w strukturze półotwartej tzn. pomieszczenia szkolne, terapeutyczne znajdują się w odrębnym budynku,
zajęcia ruchowe prowadzone na terenie parku, w ramach zajęć organizowane są również aktywności poza terenem
Ośrodka.  

https://otnorzesze-bip.slaskie.pl/dla-pacjenta/oddzial_calodobowy/mapa-serwisu
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